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A crise climéatica e a guerra ji estao tendo um efeito devastador nos precgos dos alimentos globalmente,
com todos os sinais sugerindo que isso s6 piorara.

Em 2023, os rendimentos globais de alimentos bésicos como arroz, soja, batatas e azeite cairam
devido as condigdes climéaticas adversas. A guerra em curso na Ucrania ameaga cortar o maior produtor
de 6leo de girassol e um jogador significativo no fornecimento global de varios cereais de seus clientes e
beneficiarios de ajuda alimentar em todo o mundo. Os pregos dos fertilizantes, dos quais nosso sistema
de agricultura industrial depende, aumentaram drasticamente nos dltimos anos, com Riussia e Belarus
sendo os principais fornecedores mundiais e a China em segundo lugar. A guerra se espalha do Oriente
Meédio e da Africa Oriental, aumentando a necessidade de ajuda alimentar e tirando pessoas da producéo
de alimentos. O Canal de Suez esta bloqueado, e os pregos do combustivel impactam o prego de todos
os produtos, enquanto a guerra com a China sobre microchips taiwaneses essenciais para a tecnologia
militar moderna se torna cada vez mais provavel.

A guerra é um dos principais impulsionadores da polui¢ido por combustiveis fosseis, que cria a crise
climéatica em primeiro lugar.

A resposta da classe dominante global ao desafio de produzir alimentos suficientes para sustentar
a crescente populagdo global durante uma crise climatica é simplesmente permitir que a crise reduza
a populacao. Para eles, uma reducgao na populacdo global significa que podem manter seus estilos de
vida intensivos em carbono compensando-os contra os milhdes que néo estardo mais contribuindo para o
problema por estarem mortos. Melhor ainda (do ponto de vista deles), essa “solugdo” ndo exige que fagam
nada; eles podem simplesmente abdicar de suas responsabilidades e esperar que a crise que criaram se
desenrole. Enquanto a classe dominante costumava depender fortemente da classe trabalhadora global
para fornecer os produtos e servigos para suas vidas de luxo, a automacéo, a robdtica e a inteligéncia
artificial agora podem prover para eles - ou assim eles acreditam. As maquinas néo entram em greve, e
apenas alguns trabalhadores humanos sdo necessarios para manté-las funcionando. Guerra, fome, doenca,
automacéo e A sdo suas armas para sobreviver & crise.

Para sobreviver a metacrise que descrevi, devemos nos tornar proficientes em garantir suprimentos
locais de alimentos de forma sustentével para nds e nossas comunidades usando a coleta, a permacultura
e a ajuda miutua.

As praticas de permacultura eliminam a necessidade de fertilizantes quimicos industriais e pesticidas
usando técnicas para substituir naturalmente os nutrientes, nutrir a vida benéfica no solo e deter pragas
em todas as etapas do crescimento dos alimentos. Perturbar o solo o menos possivel permite que o
microbioma do solo prospere sem ser prejudicado periodicamente pelo arado, que dizima redes fingicas,
a atividade de minhocas e outras formas de vida no solo. Um microbioma do solo préspero facilita o
transporte de nutrientes para as raizes das plantas e aumenta a quantidade de nutrientes armazenados
no solo. As redes fingicas em solo néao perturbado desenvolvem relacionamentos mutualmente benéficos
com as raizes das plantas e podem trocar nutrientes por carbono, que as plantas produzem durante a
fotossintese; armazenar carbono no solo dessa forma remove-o da atmosfera e o coloca onde pode ajudar
a crescer mais plantas, que podem sequestrar mais carbono em um ciclo positivo contra a crise climatica.
Cobrir o solo com qualquer material organico permite que os nutrientes constantemente retornem ao
solo, alimentando os microbios e fungos que ajudam as plantas a crescer e evitam a erosdo do solo.

Manter raizes vivas no solo durante todo o ano - incorporando arvores frutiferas e de nozes entre os
jardins de vegetais, plantando cobertura durante o inverno e sendo geralmente tolerante com as ervas
daninhas - ajuda a manter a estrutura do solo, o que também nutre o microbioma do solo, mantém a
estrutura do solo e evita a perda de nutrientes. O plantio companheiro pode deter pragas e prevenir
doencas; ao plantar uma planta vulneravel a uma praga especifica perto de uma planta que a afasta,
vocé pode negar a necessidade de pesticidas, que prejudicam o amplo microbioma do solo, além das
pragas, e eliminar a necessidade de fertilizantes quimicos.

O sucesso generalizado dessas técnicas e muitas outras sugere que existe uma alternativa viavel &
agricultura industrial, que foi um dos principais fatores na criagdo da crise climatica.

A coleta de alimentos também é uma ferramenta poderosa contra a ameagca crescente da insegurancga
alimentar. Ao coletar alimentos que cresceram sem intervencdo humana, estamos garantindo que os
principios de néo-cavagao sejam seguidos. Frequentemente é afirmado que a coleta ndo é uma solugéo
sustentavel porque se todos a praticassem, esgotariamos rapidamente o suprimento de alimentos e
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arruinarfamos o meio ambiente para outros animais. Embora haja alguma verdade nisso, acredito que
seja bastante exagerado. Se feito com alguns principios basicos em mente, a coleta pode realmente
aumentar o rendimento total de alimentos de fontes coletadas.

Quando vocé pega um cogumelo e o leva para casa em uma bolsa de rede, esta dando a ele uma chance
muito maior de distribuir amplamente seus esporos do que se ele fosse deixado no chéo, significando
que muitas mais colonias dessa espécie podem ser semeadas e muitas mais delas podem crescer no ano
seguinte. Da mesma forma, quando vocé colhe uma pequena quantidade de vegetacdo de uma planta
ou arvore, ela responde produzindo mais horménio de crescimento para substituir o material que vocé
tirou. Se vocé cortar o topo de uma jovem urtiga, é provavel que ela produza varias brotagoes laterais
que poderiam crescer cinco vezes o niamero de novos topos frescos em seu lugar. Até mesmo algumas
culturas de raizes evoluiram para se dividir em pequenos pedagos que podem se regenerar se algum
for deixado no solo. Um pequeno conhecimento desses fenomenos vai longe para tornar sua coleta uma
contribuicao liquida para a vida do ambiente circundante, tudo isso enquanto fornece alimentos sem
emissoes.

Por fim, a atividade de coleta e permacultura tende a criar redes de ajuda muatua quase automa-
ticamente. Produtores e coletores sempre querem conversar entre si para aprender e compartilhar, e
inevitavelmente se encontram com excesso de alimentos que estdo mais do que dispostos a distribuir.
Isso pode facilmente se transformar em redes de ajuda mutua mais amplas, onde comunidades inteiras
podem dar e receber de forma que todas as necessidades sejam atendidas de forma sustentéavel e sem
barreiras financeiras ou exploragdo do trabalho. Ao fazer isso, podemos nos libertar da dependéncia
da classe dominante, que esta feliz em nos ver passar fome, garantir nossas comunidades contra ame-
acas & nossa seguranca alimentar e reduzir dramaticamente o impacto ambiental de nossa ingestédo de
alimentos.
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