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Confesso que, entre a primeira mordida e o ultimo suspiro, o prato vi-
rou tabuleiro de poder. O alimento deixou de ser sustento para se tornar
dispositivo de controle: quem escolhe jejuar inscreve um gesto estético
de resisténcia, enquanto quem jejua sem escolha encarna estatistica sa-
crificada nos relatorios polidos da ONU e em campanhas filantropicas de
terno claro. Para essas agéncias humanitarias cristas de fachada neolibe-
ral, a fome tornou-se meta de desenvolvimento, niimero a ser reduzido
em planilhas globais, espetaculo anual de conferéncias em que o corpo
faminto serve de objeto de compaixéo institucional, mas jamais de trans-
formacéo real.

O que vale ali nao é a comida, e sim a narrativa: apresentar progresso
em percentuais para esconder o pacto silencioso com agronegdcios e fun-
dos multilaterais que mantém a terra envenenada. Por que comemorar
“avancgos” se a miséria prossegue nas periferias invisiveis? A resposta se
oculta em contratos amarrados que trocam sementes por dividas e au-
tonomia por programas de socializagdo da pentria. Entre uma foto de
dignatérios sorrindo e outra de cestas béasicas etiquetadas, a fome se na-
turaliza como castigo inevitavel, ndo como instrumento de dominagao. E
enquanto esse consorcio de salvagao industrial ergue discursos de espe-
ranca, o Estado legitima sua fun¢do de mediador de caridade, loteando
territérios e vidas num regime de escassez programada. Eis o paradoxo
cruel: jejuar pode ser ato de liberdade, mas a fome exigida pelo sistema
¢ aparelho de opresséo.

Quem mastiga carne viva no Instagram repete, sem saber, o mantra
da submissao; quem guarda siléncio diante das migalhas distribuidas as-
sina contrato tacito com o mesmo mecanismo que fatura com a morte
lenta. A refei¢io se transformou em rito de passagem entre a promessa
de salvagdo e a punicdo enlatada. Quem recusa o banquete oficial abre
fissura no discurso monocordio de quem administragio a miséria com selo
de solugoes globais.

A industria de sabores manipula paladares como maestro de orques-
tra distorcida. Cada grao de agiicar, cada gota de 6leo saturado, chega
calibrado em laboratorio para induzir vicio cronico em escala massiva.
Algoritmos vasculham dados de cliques e selfies fit para descobrir quando
o consumidor esta mais vulneravel ao chamado do ponto de prazer fabri-
cado. As campanhas de marketing pintam as embalagens com promessas
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de satude — “fortificado com vitaminas”, “sem gordura trans” — enquanto as
mesmas empresas financiam think tanks que replicam esses discursos em
relatérios da ONU e de fundagoes cristas filantropicas. Esses documentos
vém ilustrados por gréaficos elegantes, exibindo percentuais de “redugao
da fome” que coincidem estritamente com a assinatura de contratos para
fornecimento de sementes caras e insumos agricolas controlados pelas
proprias corporagdes transnacionais.

O Estado assume o papel de mediador técnico fingindo imparcialidade,
mas segrega terras e populagdes para manter monoculturas lucrativas.
O discurso humanitéario rende medalhas e investimentos, nunca direitos
reais.

A retorica de desenvolvimento sustentével reveste a logica predatoria
de verniz verde e rende cliques de aprovacdo em redes sociais. Enquanto
isso, a fome real permanece escondida sob pacotes de “fortificado com
vitaminas” em prateleiras de supermercados. A dependéncia quimica do
ultraprocessado gera doengas como diabetes tipo 2 e hipertenséo, trans-
formando corpos em laboratérios vivos de pesquisa para as empresas
farmacéuticas que depois patrocinam mais programas de caridade.

A miragem da erradicacéo global da fome é sustentada pelo mesmo sis-
tema que lucra com a doenca cronica. E impossivel separar quem produz
o veneno de quem vende o antidoto. A cada dolar investido em campa-
nhas de impacto social, bilhdes circulam em bolsas de valores agrérias e
em fusoes de gigantes do agronegbcio. Nao ha fim para essa engrenagem
enquanto estiver calcada na légica do lucro infinito. A critica sistémica
mostra que o discurso de salvagdo alimenta a maquina de destruicao meta-
boélica. Em vez de redistribuir terra e conhecimento, promovem-se cursos
rapidos sobre alimentagao saudavel financiados por anunciantes de ultra-
processados. A multidao se distrai aplaudindo memes que vendem uma
falsa tolerancia ao mercado enquanto ignora a chantagem geopolitica que
determina o prego do quilo de arroz. Tecnocratas de esquerda falam em
politicas de renda minima sem tocar no cerne da apropriacio da terra. E
espetaculo de hipocrisia. E sob o verniz de solugdes compactas continuam
enchendo bolsos de acionistas e vazios os estémagos dos invisiveis.

Os grandes relatorios de combate a fome sdo um show de mégica
para distragio das massas. Graficos coloridos e metas que soam como

promessas milagrosas escondem o jogo real: acordos escusos com corpora-
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¢Oes que vendem sementes como ouro, tecnologias que aprisionam quem
planta e um cardépio de solugdes engessadas embaladas em marketing
barato. Esse humanitarismo de fachada engorda ego e limpa consciéncias,
enquanto populagdes inteiras se tornam peca num tabuleiro que define
quem come e quem morre. A fome virou problema técnico, um “defeito de
mercado” que se resolve com dolares e boa vontade, enquanto o sistema
que a produz segue firme, invisivel, sustentando a exploragdo global. No
teatro dos interesses geopoliticos, o sofrimento é mercadoria e a ajuda
humanitaria, um controle de danos que mantém as hierarquias intactas.
Falar em “guerra contra a fome” é rir na cara da historia, enquanto a fome
industrializada permanece um negocio lucrativo, um mecanismo para le-
gitimar o Estado e o mercado como gerentes da escassez. O moralismo
cristdo com verniz progressista ndo passa de cortina de fumaca para cri-
minalizar a insurgéncia e naturalizar a privagdo. No fim das contas, quem
sustenta essa engrenagem suja sdo as corporag¢oes e 0s governos que san-
gram os territorios esquecidos, enquanto a midia repete o mantra da
caridade e da esperanca vazia.

Contra esse sistema podre, a resisténcia vive nas bordas. As comunida-
des insurgentes desafiam a burocracia estatal e as tentagoes de cooptagéo
progressista com agdes concretas: hortas que brotam na cidade, feiras
que fogem do lucro, trocas que ndo conhecem intermediarios, redes que
resistem a logica da escassez fabricada. Sdo praticas que reconfiguram
o territério do alimento, fazendo do cultivo e do compartilhamento um
ato politico e de autonomia. Mas resistir ndo é tarefa facil. O Estado
quer transformar essas experiéncias em vitrines, em modelos domestica-
dos para aprovacao publica, enquanto a cooptacio tenta desarmar sua
poténcia subversiva com regulamentacoes e discursos vazios de emanci-
pagdo. A luta é dupla: garantir que a insurgéncia permanega autébnoma e,
ao mesmo tempo, desmontar a mascara dos falsos progressismos que ven-
dem controle como liberdade. Nessa disputa silenciosa, as comunidades
tecem redes invisiveis, resistem ao cerco e apontam para uma radicalidade
pratica que desmonta os alicerces do poder. Solidariedade real é arma que
desmonta sistemas, mesmo quando invisivel aos olhos do poder.

Encarar o jejum voluntério ressoa como um chamado ancestral que
atravessa as eras, despertando memorias profundas alojadas em cada cé-

lula. O corpo guarda em seu arquivo vivo um legado que antecede as
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desafiem o dominio corporativo, estatal e tecnolégico sobre o alimento e
o corpo. E no entrelacamento do cuidado, da autonomia e da subversio
que se encontra a poténcia emergente capaz de expandir possibilidades
para além do circuito fechado da governanca global. A insurgéncia é a
vida que insiste em florescer nas frestas do controle, é a multiplicidade
que escapa a monocultura do consumo e da vigilancia.

No entanto, a insurgéncia n&o é um espetaculo para ser consumido,
nem uma formula mégica. E um conflito constante, um jogo de forcas que
exige coragem para habitar a ambiguidade, o desconforto e a contradigao.
E paradoxal que na luta contra um sistema que fragmenta e homogeneiza,
a resisténcia precise ser também plural, diversa e mutante, recusando
receitas prontas e abragando a complexidade. Talvez seja essa a ligdo mais
dura: nao ha receita, ndo hd manual de insurgéncia alimentar que garanta
vitérias rapidas ou universais, apenas a persisténcia na luta diaria contra
a digestdao do corpo e da cultura pelo capitalismo. Resistir é continuar
comendo, compartilhando, cultivando sentidos e solidariedades apesar das
méquinas de controle e dominag&o.

Assim, a pergunta final reverbera sem resposta simples. Quem con-
trola o sabor da vida néo apenas regula o que comemos, mas cultiva a
submissédo dos desejos e a diminuigdo dos sonhos. O alimento é, portanto,
mais que matéria, é o palco onde se encena a luta pela liberdade, pelo
comum e pelo inesperado. Resta, entdo, a inquietagdo: em um mundo
onde até o mais intimo dos prazeres é mercantilizado, serd que o corpo
insurgente ainda pode inventar novos sabores que escapem da légica do
capital, ou estamos condenados a mastigar sempre o mesmo banquete
de ilusdes e controle? A resposta esta no siléncio das cozinhas rebeldes,
no ritual coletivo que resiste & domesticacdo e na poténcia indomével de
quem recusa ser s6 alimento para o sistema.
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tanto, ndo estd s6 na comida que se escolhe, mas no gesto politico de
reclamar o direito de reinventar os proprios rituais e sentidos.

Esse campo simbélico e cultural néo é terreno neutro; é um territério
onde se da a disputa entre a dominagéao e a liberdade. As préaticas insur-
gentes que resgatam o saber ancestral, valorizam o alimento como festa
e criam redes de compartilhamento rompem com a logica do mercado e
da vigilancia. A cozinha deixa de ser espago doméstico para virar palco
de insurgéncia, o ato de cozinhar junto transforma-se em gesto politico
e coletivo. Contudo, essa insurgéncia esta longe de ser um fenémeno ho-
mogéneo ou isento de contradigdes internas, pois lida com tensdes entre
tradicdo e inovagdo, entre comunidade e individualismo. O poder simbé6-
lico da alimentagéo revela-se um campo de batalha onde a complexidade
das relagdes humanas se manifesta em cada garfada, em cada partilha, em
cada recusa silenciosa. O que resta é a pergunta: quem controla o sabor
da vida, controla também a capacidade de sonhar, resistir e reinventar o
mundo?

Essa maxima é a sintese cruel de um sistema que néo apenas decide o
que colocamos no prato, mas também define o alcance da nossa imagina-
cdo e liberdade. E preciso reconhecer que os processos que atravessam o
corpo, a cultura e a politica alimentar ndo sdo compartimentos estanques,
mas um sistema complexo, dindmico, onde cada peca se entrelaga em re-
des que resistem a simplificagéo e a captura. O capitalismo alimentar, a
industria da doenca, a vigilancia algoritmica, as burocracias institucio-
nais e a cooptagéo progressista formam uma teia intricada que aprisiona
corpos e desejos, ao mesmo tempo em que alimenta a ilusdo de escolha e
autonomia. Nessa logica, o corpo insurgente emerge como uma excegao,
um né de resisténcia que resiste a ser reduzido a dado, mercadoria ou
estatistica.

O que nos chama atengao, e talvez nos desespere, é a profundidade
dessa captura e o modo como ela se apresenta como natural, inevitével,
até mesmo desejavel para muitos. A complexidade dos sistemas néo nos
exime da responsabilidade de agir, mas exige que nossas praticas insur-
gentes ndo sejam reprodugdes acriticas de velhas formulas de revolugao. A
insurgéncia alimentar que propomos néo é um retorno a um passado idi-
lico ou a um purismo alimentar, mas a invengéo constante de formas que
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primeiras plantagdes, uma resiliéncia moldada por ciclos selvagens de
abundéncia e escassez, muito antes da domesticacao da terra transformar
a relaciio com o alimento!. Essa fome silenciosa, escolhida e controlada,
contrasta brutalmente com o ruido ensurdecedor da fome imposta pela
ordem econdmica vigente, que se apresenta nio como falta natural, mas
como um mecanismo de controle estruturado. Ndo é apenas o vazio do
estdmago que mobiliza; é o despertar de processos bioquimicos que se re-
cusam a sucumbir a austeridade alimentar programada por sistemas que
lucram com a privagdo. Em vez de desespero, o jejum voluntario inau-
gura uma insurgéncia interna, uma reorganizacao metabolica que desafia
protocolos médicos tradicionais, que insistem em patologizar a restrigéo.
Essa resisténcia nfo é fené6meno isolado ou fruto do acaso; é uma resposta
histérica inscrita no DNA, uma recusa silenciosa a submissio nutricional
e & mercantilizacdo do corpo.

O organismo, longe de se render, se adapta e resiste, ativando rotas
de energia alternativas e otimizando recursos internos numa danga coor-
denada entre célula e sistema, em um movimento que questiona as bases
do consumo compulsivo. Essa tensédo entre siléncio e ruido revela a com-
plexidade da luta pela soberania corporal, evidenciando que o jejum néao
é um simples gesto de fome, mas um manifesto bioquimico contra a fome
fabricada e programada. O corpo se ergue como arquivo vivo da resistén-
cia, um testemunho de que a austeridade alimentar imposta néo é destino
inevitavel, mas um campo de batalha onde a memoria genética convoca
4 insurgéncia contra a légica da escassez imposta. Essa genealogia do

L' A célula ndo é um relogio suico. Ela é um sistema vivo, cheio de ruido, feedbacks,
flutuagdes térmicas, estocasticidade genética e ruido bioquimico. Mas é nesse ruido, nessa
quase-desordem, que surgem mecanismos capazes de manter o todo funcional. O corpo, ao
jejuar, entra nesse ponto de instabilidade produtiva: ndo ha energia sobrando para o excesso,
mas também nao ha colapso. A célula é for¢ada a inovar, recalibrar, decidir o que mantém e
o que destroi. Isso é operar na borda do caos: um ponto onde pequenas perturbagoes podem
gerar grandes mudancas — ou evolugdes. A autofagia, nesse sentido, ndo é s6 um processo
fisiologico; ela é uma metafora viva para a resiliéncia adaptativa dos sistemas complexos.
Ela mostra como a destruigao, dosada e bem dirigida, é parte essencial da manutengao de
qualquer sistema vivo — seja uma célula, um organismo, uma sociedade ou uma
rede ecologica. O jejum, por sua vez, revela que menos € mais s6 quando o sistema é
capaz de reorganizar internamente sua escassez em nova ordem. N&o € o colapso, é o limiar
fértil entre estrutura e entropia. Ou seja, vida dangando sobre o abismo, e saindo fortalecida
disso.



jejum ancestral emerge ndo como nostalgia, mas como ferramenta para
reconstruir vinculos com a autonomia biolégica e social.

A fome encenada como tragédia humana na vitrine da compaixao in-
ternacional esconde a verdade que a indiustria do espetaculo ndo quer
revelar. Organismos globais e fundagoes de fachada humanista agitam
bandeiras de combate & escassez, mas seu papel real é sustentar um sis-
tema onde a fome é estratégia e moeda de troca. Entre contratos de
sementes caras e programas que “reduzem” a miséria s6 no papel, a fome
opera como dispositivo de controle social e econdmico, mais eficaz que
qualquer exército ou policia. A suposta “falha de mercado” nio passa de
cortina de fumaga para a perpetuagio do dominio sobre corpos e territo-
rios, onde o alimento se torna ferramenta de submissdo em escala global.
A esquerda, com sua retorica vazia e aparatos burocréticos, nao desafia
esse cendario; pelo contrario, reforga as estruturas que mantém os famintos
longe da mesa e os excluidos longe do poder. O Estado funciona como ges-
tor dessa pobreza programada, transformando a escassez em espetaculo
a ser gerenciado e controlado, e os partidos de esquerda convertem-se em
agentes que negociam migalhas enquanto ignoram a fome estrutural que
devora vidas silenciosamente?.

Denunciar a fome como simples acidente econdémico é recusar ver a
fome como mecanismo ativo da dominagéo, uma pega central do projeto
que mantém as engrenagens do lucro girando & custa da miséria. Nesse
palco onde a fome é ator e plateia, qualquer discurso humanitéario que néo
desmonte essa arquitetura nao passa de encenacao para legitimar a ordem

2 Nao basta dizer que nos alimentamos mal. Isso é eufemismo higienizado para uma
verdade muito mais brutal: a fome é projetada, a ma nutrigdo é lucrativa e a industria
alimenticia moderna é uma maquina de reproducio de doenga cronica em escala global,
tudo sob o verniz do progresso, da conveniéncia e da liberdade de escolha, essa liberdade
ficticia de escolher entre veneno A e veneno B embalados com slogans coloridos. O que
temos hoje é um sistema alimentar baseado na logica do lucro, da dependéncia bioquimica
e da desinformacao deliberada. A maioria dos alimentos ultraprocessados é formulada nao
para nutrir, mas para viciar — literalmente. Combinagdes precisas de agucar, gordura e sal
sdo calibradas por algoritmos e testes sensoriais para atingir o que cientistas da industria
chamam de “ponto de bliss™ o nivel exato de prazer palatéavel que induz consumo repetido
sem saciedade. E enquanto isso, o agricultor real, o que planta alimento de verdade, é
esmagado por cadeias de fornecimento predatorias, subsidios distorcidos e concorréncia
desleal. O agronegocio prospera ndo porque ¢ eficiente, mas porque colonizou os governos,
os parlamentos, os sistemas fiscais e a cultura alimentar das massas.
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a luta contra o envenenamento metabolico pode ser o fio que nos guia
para a autonomia alimentar e social, mas s seré possivel se rompermos
com essa engrenagem que lucra com a nossa fragilidade. Resta a urgén-
cia de promover praticas insurgentes que desafiem o sistema, ndo apenas
para garantir saide integral, mas para desmantelar o ciclo infinito de do-
enga e lucro que se alimenta da nossa propria condigao corporal. Talvez a
verdadeira revolugéo esteja no ato de recusar o alimento que adoecemos,
abrindo espago para um corpo e uma sociedade realmente livres.

A alimentacgio nao se reduz ao ato mecénico de ingerir nutrientes; é
um complexo campo simboélico onde rituais e praticas cotidianas revelam
as formas de poder que moldam a vida social. O ato de comer em con-
junto, as receitas transmitidas por geracdes e os momentos em torno da
mesa sao tecidos culturais que estabelecem identidades e pertencimen-
tos. Porém, esse terreno sagrado é minado pela logica capitalista que,
por meio da padronizagdo do gosto e da industrializagdo da comida, re-
configura esses rituais em espetaculos vazios, onde o consumo substitui a
comunh&o. O corpo deixa de ser sujeito sensivel e ativo, tornando-se mero
receptor passivo de estimulos criados para gerar dependéncia e lucro. O
sabor auténtico e a diversidade sdo esmagados pela tirania do ultrapro-
cessado, enquanto o tempo da refeicio é roubado pelo apelo & rapidez
e conveniéncia. O paradoxo é cruel: o que deveria ser fonte de prazer e
vinculo se torna fonte de alienacdo e controle, uma celebragdo do vazio
disfargcada de saciedade.

As praticas alimentares, assim, sdo cooptadas e instrumentalizadas
para reproduzir padrdes culturais que sustentam a ordem vigente. A impo-
sicdo de dietas padronizadas, a medicalizagdo da alimentacéo e a difuséo
de modismos alimentares nas redes sociais funcionam como mecanismos
sutis de disciplinamento, onde o controle do corpo se da pela governanga
do paladar. Os espagos da alimentagao, do mercado a cozinha doméstica,
tornam-se palcos de um jogo de poder que determina nao s6 o que comer,
mas quem pode comer, como deve comer e até se merece comer. A ironia
amarga dessa dindmica é que a busca por uma alimentacao “saudavel”’
frequentemente esconde interesses comerciais e politicas de exclusio, en-
quanto a verdadeira diversidade alimentar é invisibilizada, marginalizada
ou convertida em nichos de consumo para uma elite. A resisténcia, por-
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ciéncia aplicada para maximizar o lucro, desencadeia inflamagéo cronica,
resisténcia a insulina, disfung¢des hormonais e desequilibrios na microbi-
ota intestinal — fatores que se convergem para alimentar uma cascata de
doengas metabodlicas como diabetes tipo 2, obesidade, hipertenséo e cer-
tos tipos de cancer. O paradoxo é cruel: quanto mais adoecemos, maior a
demanda por medicamentos, e assim se perpetua um ciclo vicioso que ali-
menta tanto a industria da alimentagdo industrializada quanto o sistema
de sauide.

A industria alimentar, longe de agir isoladamente, mantém uma re-
lacdo simbiodtica com a indudstria farmacéutica. A primeira cria e perpe-
tua a doenga, enquanto a segunda oferece tratamentos caros e cronicos
que raramente atacam as causas estruturais, preferindo gerenciar sinto-
mas que mantém a dependéncia dos pacientes. Essa alianca estratégica
se apoia numa complexa rede de marketing, lobby politico e influéncia
académica que molda politicas piiblicas e padrdes alimentares globais.
Enquanto agrotoxicos e insumos quimicos dominam a produgéo agricola
para garantir custos baixos e durabilidade, a medicalizagido da popula-
¢do se torna uma saida lucrativa e conveniente para manter o modelo
intacto, sempre revestida por discursos de responsabilidade individual e
prevencdo que jogam a culpa no proéprio corpo.

Essa epidemia silenciosa das doengas metabolicas é a expressdo bioqui-
mica da logica capitalista predatoria, que subverte a fungao nutritiva do
alimento para transforma-lo em vetor de lucro e controle social. O im-
pacto social é devastador: as populagdes mais vulneraveis sofrem dupla-
mente, enfrentando inseguranga alimentar e acesso restrito a servigos de
saude dignos. O ultraprocessado se torna um dispositivo de controle po-
pulacional, reduzindo a capacidade fisica e cognitiva dos corpos enquanto
reforga a dependéncia de um sistema médico que n&o busca cura, mas sim
a perpetuacio do lucro. A convergéncia dessas industrias configura uma
méaquina perversa de produzir doenga e consumo perpétuo, que desafia
qualquer politica publica que nfo atue diretamente sobre as estruturas
da produgéo e do mercado.

Reconhecer essa sintese bioquimica-politica é o primeiro passo para
desnaturalizar o discurso hegemonico que separa o que colocamos no prato

da cadeia econdémica e social que sustenta essa escolha. Paradoxalmente,
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vigente. A fome é método e mensagem, forma cruel de poder que exige
resisténcia radical e reorganizagio das bases que sustentam esse sistema
insaciavel.

O contraste entre o jejum voluntério e a inani¢éo imposta néo esta ape-
nas na escolha, mas na estrutura que a torna possivel. H4 quem controle
sua alimentagéo por aplicativos caros e “nutricionistas comportamentais”,
enquanto do outro lado da cerca invisivel se mastiga vento, sem direito
ao proprio siléncio digestivo. O jejum virou produto de prateleira, embru-
lhado em linguagem higienizada de bem-estar e performance, enquanto a
fome real é tratada como ruido incémodo que atrapalha a narrativa po-
sitiva das nacdes emergentes. E facil chamar de purificagio o que se faz
com agua alcalina e capsulas importadas, mas que nome se dé a auséncia
total de acesso ao basico? Quando o autocontrole alimentar vira simbolo
de superioridade moral, a légica da escassez ganha um verniz de virtude,
e o abismo entre quem jejua por satide e quem nio come por exclusdo se
escancara com cinismo.

O corpo que controla sua fome por livre escolha é celebrado; o corpo
que desaparece nos becos por falta de comida é estatistica. A diferenca néo
esta no estdmago vazio, mas no sistema que decide quem pode transformé-
lo em estética e quem sera engolido por ele. Enquanto se financia clinicas
de detox, se criminaliza o furto de um pacote de arroz. A inanigao como
punigéo e o jejum como lifestyle sdo duas faces da mesma moeda que gira
nas maos de quem comanda as maquinas de distribuigdo, propaganda e
repressdo. A fome, aqui, ndo é auséncia de comida, mas excesso de con-
trole, e o jejum, quando cooptado pela logica de mercado, perde sua forga
de ruptura e se torna apenas mais um espetéculo domesticado. Quem con-
trola o proprio prato, hoje, néo esta apenas decidindo sobre o corpo, mas
dizendo em voz alta quem tem o direito de escolher e quem deve continuar
engolindo a poeira do asfalto.

O corpo privado de comida por decisdo estratégica ndo se entrega a
faléncia. Ao contréario do que dizem os discursos médicos formatados para
manter o metabolismo sob vigilancia constante, a auséncia temporaria
de alimento aciona processos de reorganizagao interna que néao dependem
de supervisao técnica nem de receitas industriais. O jejum intermitente,



fora do contexto higienizado das academias e dos aplicativos de bem-
estar, opera como uma forma de reconfiguragio autéonoma, onde as células
abandonam a passividade funcional e assumem um comportamento de
improviso adaptativo. Nao ha crise, ha resposta. A escassez passageira néo
fragiliza, ela convoca uma distribuigdo mais precisa de energia, reciclagem
eficiente de residuos internos e ativagdo de processos bioquimicos que
ignoram hierarquias laboratoriais. O organismo nao trava por falta de
glicose. Ele pensa. Redesenha. Reativa circuitos que estavam anestesiados

pelo fluxo constante de excesso.

Nesse estado de suspensao, o corpo se liberta, ainda que momentane-
amente, do monopolio do consumo. A digestdo continua, imposta como
norma, da lugar a um tipo de gestdo interna que expde o absurdo de
termos sido convencidos de que comer o tempo todo é sinal de saude. O
sistema alimentar contemporaneo, ao nos forcar a mastigar de trés em
trés horas, nao nutre: ele distrai, entorpece e sabota qualquer forma de
escuta corporal profunda. O jejum intermitente rasga essa narrativa, néo
como férmula de emagrecimento, mas como recusa pratica ao condiciona-
mento bioindustrial. Quando se interrompe a ingestdo, o corpo revela que
n#o precisa de consultorias farmacéuticas para se equilibrar. Ele rompe o
ciclo de dependéncia e inicia uma reconfiguracéo que atinge néo so6 a fisi-
ologia, mas a propria politica do viver. A recusa temporéaria do alimento
néo ¢é fragilidade, é dissidéncia. E o momento em que o metabolismo para

3 A afirmacfio de que a escassez passageira ativa processos internos de reorganizacio
bioquimica dialoga, ainda que implicitamente, com as descobertas do bidlogo molecular
Yoshinori Ohsumi, vencedor do Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina em 2016. Ohsumi
foi responsavel por comprovar, por meio de experimentos com leveduras, os mecanismos
moleculares da autofagia — um processo fundamental pelo qual as células degradam e re-
ciclam componentes danificados ou desnecesséarios. Durante periodos de jejum ou estresse
celular, esse sistema é intensificado como forma de garantir a sobrevivéncia e manter a
homeostase. Em outras palavras, na auséncia temporaria de nutrientes externos, as célu-
las ativam um modo de manutengio que envolve a digestdo controlada de suas proprias
estruturas internas, promovendo renovagio, eficiéncia metabolica e resisténcia a doengas
degenerativas. Ao demonstrar que a autofagia é um processo crucial para a saide celular e
que seu desbalanceamento esta relacionado a doengas como cancer, Alzheimer e Parkinson,
Ohsumi forneceu a base cientifica para compreender o jejum ndo como uma ameaga fisiol6-
gica imediata, mas como um gatilho natural de regeneragao interna. As implicagoes de sua
pesquisa extrapolam os limites laboratoriais e langam luz sobre a inteligéncia adaptativa do
corpo humano, frequentemente ignorada por modelos médicos convencionais que associam
interrupgoes alimentares a disfungéo, quando, na realidade, elas podem operar como formas
evolutivas de reorganizacdo e resisténcia.

¢os, definem quais produtos sdo destacados, quais produtores tém acesso
privilegiado ao mercado e quais regides ficam excluidas, reproduzindo
e aprofundando desigualdades territoriais e sociais. A chamada “econo-
mia da atengéo” compete por cada fragmento do olhar e do tempo dos
consumidores, condicionando escolhas alimentares a estimulos visuais, pu-
blicitarios e narrativas que reforcam estereotipos e status quo. Essa go-
vernanga algoritmica de consumo néao apenas transforma o alimento em
mercadoria liquida, facilmente descartavel, mas também invisibiliza as
cadeias produtivas reais, enfraquecendo os lagos comunitarios e as prati-
cas de soberania alimentar. A légica de plataforma reduz o alimento a
um conjunto de dados manipulaveis, negociéveis, passiveis de otimizagao,
desconsiderando a complexidade dos sistemas vivos e das relagdes sociais
que a alimentacdo envolve.

Por fim, a intersecéo entre dominacgio algoritmica e biopolitica neo-
liberal revela um cenério onde o corpo, o metabolismo e a alimentagéo
tornam-se campos estratégicos de intervencdo e controle. O corpo néo
é mais apenas um organismo biolégico, mas um nodo de informagéo e
um objeto de governancga, em que a tecnologia atua para disciplinar, nor-
malizar e ajustar o metabolismo social as demandas de um sistema que
lucra com a sua fragmentacio e adoecimento. Resistir a essa captura sig-
nifica, portanto, ndo s6 rejeitar o ultraprocessado ou os discursos vazios
de satide, mas romper com a légica de vigilancia, controle e mercantili-
zacgao que invade o cotidiano alimentar. Trata-se de restabelecer espagos
autonomos de produgio, partilha e cuidado que escapem da governanga
digital e promovam a reconstrugio das relagdes alimentares como pra-
ticas de liberdade e resisténcia concreta. Essa é a insurgéncia contra o
algoritmo da fome, a insurgéncia que nasce da recusa do corpo em ser
mais um dado & mercé do capital.

Os alimentos ultraprocessados ndo sido meramente produtos prontos
para consumo; eles funcionam como instrumentos refinados de um sis-
tema econdmico que transforma o corpo humano em terreno fértil para
doencas cronicas e dependéncias quimicas. Quimicamente, esses produtos
sao fabricados para serem hiperpalatéaveis, saturados de actcares refina-
dos, gorduras trans e aditivos artificiais, uma verdadeira sopa quimica
que engana os sensores metabolicos do organismo e sabota sua capaci-
dade natural de autoregulacdo. Essa engenharia alimentar, apoiada em
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sistema, que resiste as estratégias de captura e, sobretudo, que aponta
para a possibilidade real de um mundo onde a comida é direito, cultura
e revolugao.

A revolugao digital, que prometia emancipacao e acesso democratico
& informag&o, rapidamente se converteu em um mecanismo sofisticado de
controle e dominagao, especialmente no campo da alimentagdo. A cap-
tura algoritmica dos nossos habitos alimentares revela um sistema que
vai muito além da simples oferta e demanda; é uma teia intrincada onde
dados pessoais, perfis de consumo e padrdes metabodlicos sdo coletados,
analisados e explorados para moldar comportamentos, direcionar esco-
lhas e garantir a perpetuagéo de mercados predatorios. Plataformas de
delivery, aplicativos de dieta, redes sociais e até dispositivos vestiveis for-
mam uma infraestrutura biopolitica que monitora o corpo em tempo real,
transformando cada mordida num ponto de dados, cada fome numa opor-
tunidade de lucro. Néo se trata mais apenas do que comemos, mas de
como a tecnologia intervém para predizer, antecipar e manipular nossos
desejos, moldando o metabolismo social para se ajustar as demandas do
capital.

Essa dominagao algoritmica é um instrumento central do neolibera-
lismo contemporéneo, que abandona a coagdo explicita em favor de uma
governangca invisivel, onde a autoexploragio e o consumo compulsivo séo
encorajados como préticas de liberdade — ironicamente, uma liberdade
sempre guiada pelos algoritmos que determinam o que é “normal”, “sau-
davel” ou “desejavel”. Por exemplo, os aplicativos de dieta que prometem
controle metabolico e bem-estar se transformam em vigilantes digitais,
reportando dados sobre alimentacéo, atividade fisica e até sono para cor-
poragoes que vendem desde suplementos até planos de satide. A mone-
tizagdo desses dados alimenta cadeias de valor que conectam industria
farmacéutica, alimenticia e de tecnologia em um ecossistema que lucra
com a perpetuagdo da doenga cronica e da inseguranca alimentar. Essa
triade reforgca o ciclo perverso: enquanto o algoritmo induz padrdes de
consumo de ultraprocessados e produtos industrializados, o sistema de
saude colhe os frutos do adoecimento metabolico, sempre amparado pelo
discurso da “responsabilidade individual”.

Além disso, essa captura algoritmica influencia diretamente os modos
de produgéo e distribui¢ao alimentar. Plataformas digitais regulam pre-
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de obedecer a rotina do supermercado e comega a responder & logica de
um sistema que ja sabia viver sem abundéncia plastificada.

Essa reorganizacao interna, ao contrario da propaganda institucional
que nos infantiliza, ndo depende de protocolos nem de regimes certificados
por selos verdes. O corpo, ao suspender a entrada externa, aciona suas
reservas com precisdo, sem panico, sem colapso. Isso revela algo incémodo
para o modelo atual de gestdo dos corpos: a possibilidade de autossufi-
ciéncia. Nao como ideologia individualista, mas como instancia biologica
que desafia 0 modelo econémico que se alimenta do consumo permanente.
A quebra do fluxo alimentar imposto pela industria é também a quebra
da logica de serviddo continua. Quando o corpo aprende a se reorgani-
zar sem alimento externo por algumas horas, ele comega a lembrar que
sua existéncia nao precisa ser inteiramente tutelada. E essa lembranca,
por menor que parega, é insuportavel para um sistema que depende da
vigilancia continua da fome domesticada.

O mito do alimento neutro é uma farsa tao antiga quanto as pratelei-
ras das grandes redes de supermercado. Cada mordida carrega uma carga
politica que vai além da composi¢do quimica, adentrando territérios de
poder, controle e submissio. Néo existe comida inocente quando o pro-
cesso que a trouxe até a mesa estd imerso em estruturas que privatizam
terras, exploram trabalhadores e envenenam ecossistemas. As chamadas
“lancheiras industriais” sdo embalagens de um consenso toéxico: a ideia de
que o alimento pode ser apenas ‘“nutri¢io”, desconectado da politica que o
atravessa. Nutricionistas transformados em porta-vozes do mercado acon-
selham a consumir versdes light, enriquecidas e fortificadas, enquanto o
bisturi farmacologico se mantém pronto para intervir nos corpos adoeci-

dos pelos mesmos padrdes alimentares que eles incentivam?.

4 Significa retirar o poder das corporacdes agroalimentares, romper com monoculturas
extrativistas, abolir o uso massivo de agrotoxicos, interromper a publicidade infantil de
produtos ultraprocessados, e reeducar o paladar e a relagao cultural com o alimento. Mas
isso néo se resolve com selos verdes patrocinados por corporagdes ou campanhas educativas
que ensinam a comer melhor sem questionar quem controla a terra e os fluxos do alimento.
O que se exige é uma ruptura radical com a logica de centralizagao e lucro: ecossistemas
alimentares descentralizados, praticas agroecoldgicas autéonomas, redes de producéo e dis-
tribuigdo organizadas horizontalmente, por comunidades que ndo operam sob o comando
de ministérios ou investidores, mas segundo as necessidades locais e vinculos de cuidado. A
comida precisa deixar de ser tratada como cifra de mercado e reconquistada como vinculo,
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A dieta, nesse sentido, torna-se uma extensdo da biopolitica que gere
nao s6 o que se come, mas quem pode comer, quando e como. O cenério
nao é de escolha livre, mas de condicionamento cruel, onde o cardapio é
definido por légicas que nada tém de naturais. O alimento, longe de ser
neutro, é campo de batalha onde se travam disputas invisiveis — entre
saide e doenca, autonomia e dependéncia, soberania corporal e controle
mercadoldgico. Qualquer discurso que trate a comida como um objeto
apolitico falha em capturar essa dimensio essencial. A neutralidade ali-
mentar ndo passa de ideologia para disfarcar interesses econémicos, uma
narrativa conveniente para silenciar a urgéncia de transformar as relagoes
entre producdo, distribui¢do e consumo. Desconstruir essa mentira exige
mais do que receitas e tabelas nutricionais; exige abrir os olhos para as
conexdes profundas entre o que se ingere e o sistema que regula nossas
vidas. A luta pelo alimento, assim, ndo é s6 por saciedade, mas por re-
conhecimento da comida enquanto territorio politico, memoéria coletiva e
espago de resisténcia contra a mercantilizacao total do corpo.

A realidade das doengas cronicas modernas € o reflexo direto do ultra-
processado — um campo minado quimico onde o corpo luta diariamente
contra inimigos invisiveis e sintetizados em laboratorios que priorizam
o lucro em detrimento da vida®. N&o se trata apenas de escolhas indi-
viduais ou falta de educacdo alimentar, mas de uma guerra silenciosa

territorio, gesto coletivo. Isso ndo cabe no imaginério técnico do capitalismo alimentar, que
fabrica dependéncia e lucra com doengas previsiveis. Ele nao quer corpos saudéveis nem su-
jeitos auténomos. Quer consumidores recorrentes, girando entre farmacos, entregas rapidas,
dietas monitoradas por aplicativos e uma sucessdao de produtos embalados como solugdes
definitivas. Recuperar a soberania alimentar, nesse cenério, é afrontar o modelo inteiro:
desmercantilizar o comer, romper a dependéncia de infraestruturas mortas e reerguer, com
as proprias maos, redes vivas que escapem ao controle algoritmico e estatal. E sim, a fome
¢ um projeto. Nao um erro, ndo um acidente. E um instrumento de dominacéo, de chanta-
gem politica e de controle populacional. A escassez ndo é técnica, € politica. Produzimos
alimento suficiente para o dobro da populagéo global, mas distribuimos com base em lucro,
ndo em necessidade. Desperdicamos um ter¢o de tudo que é produzido, enquanto milhdes
passam fome, porque isso sustenta pregos, especulacgio e lucros bilionarios.

5 A relaciio entre ciéncia, industria e satde publica revela um jogo sujo muitas ve-
zes oculto sob a fachada da objetividade cientifica. Pesquisadores e institui¢oes cientificas,
financiados e orientados por grandes corporagdes alimenticias, produzem estudos que mi-
nimizam os efeitos nocivos dos ultraprocessados, desviando o foco dos impactos reais para
varidveis secundarias, numa estratégia que protege o lucro em vez da vida. O discurso ofi-
cial, revestido de rigor técnico, funciona como um escudo para a manutengio do status quo,
reproduzindo um conservadorismo velado que culpa o individuo pela obesidade, diabetes e
outras doengas cronicas, enquanto ignora as condig¢des estruturais que engessam escolhas e
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global, ndo para emancipar, mas para manter o controle. O desafio agora
é deslocar o foco: ndo na obtengéo de aval, mas na ruptura com ele. Sobe-
rania alimentar de verdade nasce fora dos holofotes, nas redes insurgentes
e nos corpos insurgentes que insistem em respirar sem filtro.

Enquanto os holofotes do Estado e das grandes instituigdes se voltam
para modelos de governancga que confundem visibilidade com transforma-
¢80, no terreno real a insurgéncia alimentar se faz nas margens, onde
a burocracia estatal mal alcanca e as tentativas de captura progressista
perdem forca diante da forga bruta da pratica cotidiana. S&o as hortas
urbanas que brotam em terrenos abandonados, as cozinhas coletivas que
fermentam resisténcia em bairros periféricos, as redes de troca direta que
operam fora dos sistemas formais de controle. Em Porto Alegre, o cole-
tivo Maes da Rua luta para alimentar criangas na auséncia de politicas
publicas efetivas, organizando doagoes, hortas e cozinha solidaria, resis-
tindo ao cerco institucional que busca regulamentar até o que nasce da
urgéncia. Na Zona Leste de Sdo Paulo, pequenos agricultores mantém
circuitos curtos e agroecologicos, fugindo das cadeias de supermercados e
das licitagdes que favorecem grandes fornecedores. Essas iniciativas néao
s6 desafiam a logica da escassez artificial como reenraizam praticas an-
cestrais de cuidado com a terra e com o corpo social.

O desafio desses coletivos vai além da luta por alimento; é uma batalha
contra a tentativa constante de enquadramento. A fiscalizacdo aumenta,
os editais se tornam armadilhas e o discurso de “empreendedorismo social”
tenta domesticar a poténcia insurgente transformando redes de solidarie-
dade em projetos empresariais de impacto. Essa captura atravessa a Amé-
rica Latina e o mundo, das favelas do Rio de Janeiro as comunas urbanas
do México, da agroecologia em Cuba as trocas solidarias na Catalunha.
Em comum, a resisténcia diaria de quem sabe que autonomia n&ao cabe
em formulario, que soberania alimentar nao se delega nem se certifica,
mas se pratica em gestos concretos de produgéo, partilha e cuidado.

A insurgéncia alimentar, assim, é pratica viva, pulsante e em constante
transformagéo. Ela evidencia que as sementes do comum germinam no
solo infértil da exclusdo, mas n&o se deixam domesticar, florescem na
desobediéncia e crescem em redes invisiveis ao olhar dos aparatos de
controle. E dessa vida periférica que nasce a forca capaz de desafiar o

27



No Brasil, o Fome Zero e o Bolsa Familia (ja sob gestdo PT) reduziram
fome extrema e pobreza, mas trouxeram também a expansio do consumo
de ultraprocessados entre beneficiarios, mesmo se a participagiao destes
nao tenha aumentado proporcionalmente o gasto em produtos industria-
lizados, dados sugerem que o programa favoreceram redes consolidadas
de distribuicsio’!. Esse processo desembocou numa dependéncia de pa-
cotes de ajuda, rodando o ciclo da caridade sem tocar na infraestrutura
agrario-industrial. A interrupgio de politicas como CONSEA, PNAE e
PAA sob Temer e Bolsonaro levou cerca de 33 milhoes de brasileiros de
volta & inseguranga alimentar, e a “retomada” em 2023 manteve uma 16-
gica assistencialista sem questionar o sistema de comida industrializada.

Se o PT e a esquerda se apresentam como paladinos da redistribuicéo,
na pratica fomentam selos, certificados e pacotes de microfinanciamento
que endossam grandes redes produtivas enquanto pequenas iniciativas
comunitéarias perdem visibilidade e autonomia, engessadas por compli-
ance e burocracia. A retorica que enaltece food trucks, hortas escolares
via edital e certificados de “empreendedor social” substitui a insurgéncia
pela boa imagem. Ao rastrear e apoiar essas iniciativas, o Estado cap-
tura sua energia transformadora e acorrenta a autonomia a critérios de
performance.

Sob esse verniz humanitario, comunidades insurgentes sdo invisibiliza-
das, esvaziadas e substituidas por estatisticas seguras, linhas de crédito
controladas e consultorias corporativas que as empurram para o circuito
ultraprocessado. Esse espetaculo revela o funcionamento da governanga

panha coordenada” promovida por agentes estatais e militares. Levantamentos da USAID
identificaram pelo menos 45 casos de desvio entre outubro de 2021 e meados de 2023, e
a suspensdo atingiu mais de 20 milhdes de pessoas. Agéncias confirmam que o apoio ces-
sou devido a falhas sisteméticas no monitoramento e na governanga dessas distribuigdes.
(https://www.reuters.com/investigates/special-report /famine-aid-ethiopia/)

1 Estudos indicam que programas sociais como o Bolsa Familia, embora tenham sido
eficazes na redugdo da fome extrema e da pobreza, estdo associados & maior exposi¢io e
consumo de alimentos ultraprocessados entre os beneficiarios. Essa expansdo do consumo
nao necessariamente reflete um aumento proporcional no gasto com esses produtos, mas
sugere a consolidacio de redes de distribui¢do dominadas por grandes cadeias alimentares
industrializadas. Essa dindmica aponta para um efeito colateral das politicas publicas que,
ao ampliar o poder de compra das familias, acabam favorecendo estruturas comerciais que
perpetuam dietas ndo saudaveis e agravam os riscos de doencas cronicas relacionadas & ma
alimentagao. (pubmed.ncbi.nlm.nih.gov)
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travada em cada célula. O corpo, exposto a aditivos, conservantes, coran-
tes e moléculas projetadas para maximizar o sabor e a vida 1til, torna-se
territério de conflito entre o artificial e o organico. Doengas metabdlicas,
inflamatorias e neurodegenerativas sdo sintomas desse ataque constante.
A enfermidade se insinua n#o apenas no tecido, mas na propria infra-
estrutura viva que conecta o organismo ao ambiente, mostrando como
o modelo estatal-capitalista-industrializado contamina tanto o interior
quanto o exterior. Cada consumo desenfreado representa mais do que ex-
cesso calorico: é uma adeséo tacita a logica da produgdo em massa que
vé o corpo como depésito descartavel.

A linguagem da industria esconde a toxicidade atras de rotulos e cam-
panhas que prometem satude, enquanto aceleram a cronificagio de males
silenciosos. Nao se pode mais separar a alimentagdo da doenga sem ques-
tionar o sistema que produz, distribui e regula o que chega ao prato. As
moléculas sintéticas invadem as redes biologicas, fragmentam a harmo-
nia interna e instauram uma guerra quimica em escala microscopica. E
uma batalha desigual, pois o organismo é forcado a resistir sem trégua
a um fluxo de agressdes continuas, enquanto o mercado lucra com a de-
pendéncia farmacologica resultante. Essa condicao cria um ciclo vicioso
onde a doenga é efeito e causa, mercadoria e prisdo. O corpo adoecido
revela a face oculta da modernidade: a industrializagdo que promete pro-
gresso e entrega destrui¢do em doses controladas. Essa micropolitica da
alimentacao expoe que a luta contra o ultraprocessado é, na verdade, um
combate a propria logica do capital que se alimenta da deterioragdo do
corpo para perpetuar seu ciclo insacidvel. E um campo de batalha onde
a resisténcia exige consciéncia, solidariedade e ruptura radical com os
modos convencionais de produgédo e consumo que destroem as bases da
vida.

A dimensio comunitaria do alimento escapa & logica individualista
que tenta aprisionar cada escolha na jaula do consumo solitario. Plantar

impodem dietas toxicas. Essa hipocrisia reacionaria ndo so legitima a continuidade de préati-
cas predatorias, como também criminaliza modos de vida alternativos, reduzindo a saude
a um problema moral e de responsabilidade pessoal. Assim, a ciéncia industrializada se
torna cumplice da necropolitica moderna, participando da perpetuagdo de um sistema que
adoece para lucrar e lucra para adoecer, transformando corpos em territorios de exploragao,
dominagao e morte lenta.
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uma horta na calgada, trocar sementes entre vizinhos ou organizar redes
locais de producéao séo gestos que se desdobram em praticas insurgentes
contra o circuito fechado do mercado globalizado. Nessas agdes cotidia-
nas, o alimento deixa de ser mercadoria para virar vinculo — uma infra-
estrutura viva que atravessa lacos de solidariedade e autonomia. Nao é
romantismo bucoélico nem nostalgia, mas a tentativa concreta de retomar
o controle sobre os préprios meios de existéncia, desafiando a hegemonia
das cadeias industriais que engolem comunidades inteiras. A construgio
desses circuitos curtos é um ato politico, mesmo quando n&do declarado,
porque disputa territério com um sistema que entende a comida apenas
como fonte de lucro e controle. Na rotina desses espagos de resisténcia, o
alimento ressignifica seu papel, passando a ser também memoéria e gesto
de cuidado coletivo. A poténcia desse movimento esti na capacidade de
gerar autonomia material e cultural, refor¢cando redes que escapam & 16-
gica do consumo massificado e da dependéncia econdémica.

Assim, a dimensfio comunitaria do alimento se apresenta como um
contraponto as dindmicas destrutivas do agronegdcio e das corporagoes
globais, abrindo fendas para que novas formas de sociabilidade se mani-
festem. E af que a comida se torna campo de luta e espaco de criacdo,
onde o simples ato de plantar ou compartilhar torna-se insurgéncia con-
tra a logica da mercadoria e da dominagio sistémica. Essa resisténcia
silenciosa produz efeitos que reverberam além dos muros da horta, ali-
mentando ndo s6 corpos, mas também a possibilidade de outras formas
de existéncia, em que o alimento se entrelace com o direito a vida digna
e ao territorio.

A ideia de “liberdade de escolha alimentar” é, na pratica, uma encena-
¢do cuidadosamente montada que mascara uma rede intrincada de vigi-
lancia e controle. Nas prateleiras das lojas, expdem-se op¢oes que parecem
diversas, mas sfo formatos calculados para encaixar-se perfeitamente nos
algoritmos que mapeiam desejos e habitos. Essa liberdade é uma iluséo re-
forgada por assinaturas digitais que acompanham cada compra, por big
data que determina preferéncias e por agronegbcios transnacionais que
monopolizam a produgao global. O consumidor, antes sujeito auténomo,
transforma-se em objeto de monitoramento constante — uma proxy de
consumo manipulada por sistemas invisiveis que n&o s6 definem o que
pode comer, mas como deve pensar, sentir e agir em rela¢io ao alimento.
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de autogestdo e resisténcia coletiva. E na plasticidade metabolica que se
espelha a plasticidade social necesséria para imaginar e construir outras
formas de existéncia que ndo sejam submetidas ao controle e & exploragéo.
Essa consciéncia integrada desafia a fragmentacio imposta pelos sistemas
de poder e inaugura uma ética emergente baseada no cuidado mutuo, na
autonomia e na cooperagio, valores que se entrelacam para tecer uma
trama insurgente capaz de resistir e transformar. Essa é a poténcia es-
condida no corpo insurgente, essa é a forca que alimenta a insurgéncia
alimentar que néao se resigna nem se domestica.

Desde que ficou claro que a insurgéncia metabdlica é a fagulha do
comum, instituigdes como ONU e fundagdes neoliberais cristas intensifi-
cam seu show de benevoléncia para abafar qualquer ruptura genuina. O
programa Purchase for Progress, por exemplo, promete acesso a merca-
dos para pequenos agricultores, mas seu relatorio final mostra que apenas
cerca de 1 % dos contratos ptublicos efetivamente beneficia essas bases,
deixando o grosso dos recursos nas maos de grandes players como Bayer
e grupos associados & Gates Foundation®. Ja o escandalo do Oil-for-Food
exp0Os claramente a cumplicidade institucional: a AWB pagou propinas
para extrair trigo do Iraque, com a ONU fazendo vista grossa®. Enquanto
isso, no Forum Mundial da Alimentago, pequenos produtores sairam em
protesto contra o discurso dominante que define a fome como mercado e
os “beneficiarios” como consumidores a serem integrados, ndo como sujei-
tos de autonomia. E quando a WFP distribui alimentos na Etiopia, ONGs
locais mostram que parte dessa comida acaba sendo vendida por milicias,
transformando ajuda internacional em subsidio para redes informais de
poder!?.

8 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs /pii/S2211912416300037

9 O Comité Volcker, instituido pela ONU, revelou que a AWB (Australian Wheat Bo-
ard) pagou cerca de A$300 milhdes em “taxas de transporte” para a Alia, uma empresa ligada
ao regime de Saddam Hussein. Desse montante, a maior parte foi direcionada para o governo
iraquiano, o que configurou suborno e violagao de sangdes humanitarias. Investigacoes pos-
teriores na Australia produziram relatério da Cole Inquiry, que confirmou a sistematicidade
desses repasses e levou ao afastamento da AWB de seu monopolio estatal, além de punigoes
civis a executivos (https://www.sbs.com.au/news/article/how-was-awb-enmeshed-in-iraqs-
oil-for-food-scandal /4gqnoff20 ; https://www.psandman.com/articles/ AWB-oil.htm)

10° A reportagem da Reuters e da USAID revelou que o Programa Mundial de Alimentos
(WFP) suspendeu toda ajuda a Etiopia apos descobrir que alimentos humanitarios estavam
sendo canalizados, de forma organizada, para o exército e moinhos privados, numa “cam-
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Por isso, compreender o corpo como infraestrutura viva e autorregu-
lada é reconhecer que a insurgéncia alimentar n&o é s6 uma luta contra
a fome material, mas uma contestacdo radical contra os sistemas que
querem padronizar, domar e fragmentar tanto o metabolismo quanto as
redes sociais. A reorganizacio metabolica do organismo e a construgao de
comunidades auténomas sdo processos emergentes que se alimentam mu-
tuamente, uma prética integral de resisténcia e reconfiguragdo do comum
que desafia o controle centralizado. A complexidade dessas redes, onde o
micro e o macro se entrelagam, precisa ser capturada néo por discursos
abstratos, mas por analises que reflitam as nuances dos sistemas vivos e
sociais, suas interdependéncias e poténcias. Para além do que se come,
importa como e por quem se decide comer. O corpo insurgente e a comu-
nidade insurgente sdo, portanto, faces da mesma luta contra a logica da
escassez fabricada e do controle capitalista sobre a vida. Essa articulacio
entre o biologico e o social é o que da forga a insurgéncia alimentar como
pratica politica, gesto de autonomia e construgéo de futuros que escapam
ao dominio.

Em um mundo onde a comida é mercadoria, o corpo adoecido e a cul-
tura depauperada sdo sintomas de uma dominagéo sistémica que precisa
ser combatida em multiplas frentes simultaneamente. Nao basta apenas
reverter a fome quantitativa, é preciso recuperar a qualidade da alimen-
tacgdo e da vida, redimensionando a relagdo entre corpo, ambiente e socie-
dade. Isso implica pensar a insurgéncia alimentar como uma préatica que
se da nos intersticios da governanga, onde se inventam modos de existir e
cuidar que nao se submetem a logica do mercado ou ao controle estatal. E
essa capacidade de invencdo autonoma que desafia o padrao hegemonico,
que resiste a captura progressista e que constroi redes de cuidado e afeto
como alternativa politica concreta. A resisténcia metabolica, portanto,
é também uma insurgéncia cultural que questiona os valores, habitos e
rituais que moldam nossas préaticas alimentares e, por extensdo, nossas
formas de sociabilidade.

Por fim, essa conexdo entre corpo e sociedade evidencia o alcance
profundo da dominacao capitalista que atravessa ndo apenas as relagdes
econdmicas, mas os processos biologicos, culturais e simbolicos. O gesto
simples do jejum voluntario adquire assim um significado que transcende
a saude individual para se tornar uma metafora potente da capacidade
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A vigilancia dietética nao fica restrita ao ato de comprar, ela se expande
para a vida cotidiana, por meio de aplicativos, publicidade segmentada e
politicas publicas que favorecem grandes corporagdes em detrimento da
diversidade alimentar. O que se apresenta como escolha, na verdade, é
uma cadeia de condicionamentos que limita a autonomia verdadeira. O
controle da alimentagéo torna-se, assim, parte de uma infraestrutura sisté-
mica que regula corpos e mentes — um dispositivo de poder que atravessa
o biolégico e o social. Esse cenario revela a face tecnologica da dominacéao
contemporanea, onde a comida deixa de ser apenas sustento para virar
elemento de subjugacgéo algoritmica.

Desconstruir essa farsa exige reconhecer que a soberania alimentar
ndo pode ser delegada a sistemas que monetizam desejos e exploram
vulnerabilidades. A resisténcia passa pela construgio de espagos onde a
alimentacao se liberte do cerco digital, onde o ato de comer seja reapro-
priado como gesto de autonomia, solidariedade e insurgéncia contra a
industria da vigilancia. Essa ruptura com a falsa liberdade é essencial
para reconectar o individuo ao seu corpo, ao territério e as redes vivas
que sustentam a vida fora das grades do mercado.

O ato de comer, muitas vezes banalizado como mero processo fisio-
logico, é, na verdade, um ritual carregado de poder e dominagao. Cada
garfada, cada mesa posta, esconde um teatro onde se reproduzem rela-
¢oes sociais e hierarquias invisiveis. O banquete néo é sé celebracéo, mas
cena onde se naturalizam desigualdades, quem come e o que come, quem é
convidado e quem fica de fora. A cultura alimentar funciona como um me-
canismo silencioso que legitima a exploragio ao vestir a fome com roupas
de tradicdo, festa ou normalidade. Esse jogo invisivel se mantém porque
poucos param para desconstruir o significado politico do alimento nas
suas vidas cotidianas. Revelar essa dimensao é um convite para enxergar
além do paladar, questionar o que se consome, como e por quem.

O alimento deixa de ser neutro e vira parte do aparato de dominacao,
inscrevendo corpos numa cadeia de submissdo que comega na terra e
atravessa o sistema alimentar até chegar a mesa. Essa reflexdo abre espago
para pensar que resisténcia pode comegar ndo s6 na produgio, mas no
ato mesmo de comer, recusando os rituais impostos e reconfigurando a
relagdo com o corpo e o coletivo. A mesa pode virar palco de insurgéncia
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quando reconhece a opressdo que a sustenta e rompe com as regras do
jogo que moldam os apetites e as exclusdes. O que estd em disputa é o
direito de decidir o que se ingere e como isso interfere nas relagdes sociais,
na saide e na autonomia. Essa luta silenciosa, porém fundamental, é
parte do projeto mais amplo de reconstruir vinculos politicos e afetivos
com o alimento, rompendo com a naturalizagio da fome e da exploragao.
Comer, assim, é ato politico, uma centelha de autonomia que pode tanto
reforgar quanto desafiar as estruturas que nos governam.

A sociedade funciona como um organismo vasto e complexo, onde as
dindmicas politicas, econémicas e culturais se entrelagam em processos
de metabolizagio simbidtica e conflituosa. Esse “aparelho digestivo cole-
tivo” absorve problemas e contradigdes, os transforma e devolve residuos
ideolégicos que moldam comportamentos, crengas e praticas cotidianas.
O sistema alimentar ndo é apenas um conjunto de processos técnicos ou
econdmicos, mas um fluxo continuo de informagoes e energias que afeta a
maneira como os corpos e as comunidades se organizam e se reproduzem.
Essa visdo ressalta que as crises da fome e da nutricio ndo podem ser
compreendidas isoladamente, pois estdo imbricadas na acumulagao capi-
talista, que extrai valor nao s6 da terra e do trabalho, mas também da
prépria vida.

A mercantilizagdo do alimento revela um padréo onde a escassez se
produz e se mantém para garantir o controle das massas e a perpetua-
¢ao das desigualdades. Cada pedago de comida é atravessado por essa
logica, funcionando como um ponto de convergéncia entre biologia e po-
litica, onde a dominagéo encontra um territério fértil para se reproduzir.
O metabolismo social opera simultaneamente em niveis micro e macro,
articulando praticas individuais e estruturas globais numa complexa rede
de interdependéncias. E nessa malha que surgem as infraestruturas vivas
da alimentacéo, capazes tanto de reforgar sistemas de opressido quanto
de abrir fendas para possibilidades emancipatorias. Compreender essa di-
alética exige romper com a ideia de que a alimentagdo é um ato neutro,
enxergando-a como espago de luta onde emergem tensdes entre controle
e resisténcia, devastacio e regeneracdo. A critica que se propoe é, por-
tanto, uma abordagem integrada que incorpora a dimensdao material e
simbolica do alimento, revelando o papel central do sistema alimentar
na reproducao das relagdes de poder. A disputa pela soberania alimentar
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da sobrevivéncia, é um grito contra a governabilidade dos estomagos. O
capitalismo ndo teme quem discursa sobre reforma agraria, mas quem
distribui banana fora da légica do imposto e do cédigo tributario. O Es-
tado néo se apavora com propostas de agricultura regenerativa em PDF
institucional, mas com mutirdes que ndo pedem permissio, nao seguem
o manual e ainda se alimentam melhor que o refeitério municipal.

E talvez seja por isso que todo projeto realmente autéonomo de ali-
mentacio sofre a tentativa de ser absorvido, catalogado, certificado, neu-
tralizado. A insurgéncia alimentar, quando rompe com a estética da “boa
iniciativa” e se torna pratica desobediente, vira ameaga a governanca. Por
isso a fiscalizag@o cresce, os editais se tornam mais exigentes, os incentivos
pedem contrapartidas, a narrativa do “empreendedor social” substitui o
vocabulario da coletividade. Porque a comida livre ndo cabe num sistema
que precisa prever, classificar, gerir. Ela flui, escapa, contamina. E isso
é perigoso. Porque onde ha liberdade alimentar, h4 memoéria do comum.
Onde ha cozinha sem patréo, ha gesto de desobediéncia. Onde ha partilha
sem protocolo, hé poténcia anticapitalista que o algoritmo néo captura e
a legislacdo nao digere. E nesse territorio metabolico que se plantam as
sementes do indesejavel: autonomia, cuidado e insubordinagao.

Essa insurgéncia que brota no territorio metabolico, marcada pela
autonomia e pelo cuidado insubmisso, revela uma conexdo fundamental
entre o corpo e a rede social que o circunda, entre o que acontece nas cé-
lulas e nas relagdes cotidianas. O corpo néo é apenas um objeto biolégico,
uma maquina de processos quimicos isolados, mas um sistema complexo,
adaptativo, onde a bioquimica dialoga e se entrelaca com as dindmicas
sociais. Quando o organismo responde ao jejum, por exemplo, ativando
autofagia, reorganizando sua energia e desmontando residuos internos,
nao estd apenas realizando uma operagido interna: esta praticando um
gesto de resisténcia que ecoa nas redes de solidariedade e na construgéao
de autonomia coletiva. Essa resposta metabolica é uma metéafora viva e
pratica do que se passa em comunidades insurgentes que se recusam a
ser reduzidas a unidades de consumo ou produtivas da economia capita-
lista. A autofagia celular, que desmonta o que é inutil para gerar novo
funcionamento, espelha a dinAmica social da desobediéncia que desmonta
estruturas opressoras para abrir caminho a formas mais saudaveis de so-
ciabilidade e cuidado mutuo.
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transformada em mercadoria, arrasta consigo a terra, a agua, o clima, os
saberes, os ciclos e os corpos. Quando se fala em desmercantilizagdo do
alimento, ndo se fala apenas em pregos justos ou acesso universal, mas
em colapso da proépria légica que organiza a escassez para gerar lucro.
Um sistema que transforma biodiversidade em commodities, culturas ali-
mentares em “nichos gourmet” e a fome em “oportunidade de investimento
social” ndo pode ser reformado: precisa ser desmontado em sua engenharia
mais intima. E isso n&o sera feito por conselhos de seguranca alimentar,
ONGs com logotipo colorido ou plataformas progressistas que pedem co-
mida por aplicativo enquanto citam Paulo Freire no Twitter. Sera feito
nas frestas: na insubordinacio dos quintais, nas cozinhas clandestinas,
nas feiras sem CNPJ, nos circuitos sem rastreabilidade institucional. A
comida, para ser livre, precisa escapar da vigilancia, do c6digo de barras
e da légica de compliance. Precisa voltar a ser relacéo, nao produto?.

Essa desmercantilizagéo radical implica em um reposicionamento to-
tal do papel do alimento. De insumo contabilizado em planilhas para
vinculo entre corpos e territorios. De nutriente fragmentado em labora-
torio para organismo inteiro em simbiose com o ambiente. A autonomia
alimentar nédo se alcanga com politicas de incentivo a hortas escolares,
nem com feiras semanais patrocinadas por bancos éticos. Alcanga-se com
recusa ativa & intermediagéo institucional. Alcanga-se quando comunida-
des decidem plantar o que ndo da lucro, colher sem escala, cozinhar sem

cronograma, distribuir sem margem, comer sem relégio. E nesses gestos
que o sistema treme. Porque um prato livre é uma recusa a chantagem

7 A qualidade, o frescor e a responsabilidade na producéo e distribuiciio de alimentos
n&o podem ser reduzidos a protocolos, selos e certificagoes burocraticas impostas por or-
gaos reguladores como o Inmetro ou agéncias sanitéarias. Essas institui¢oes operam sob a
logica da padronizagao industrial, buscando uniformizar processos para atender a interesses
mercadologicos e sanitarios que frequentemente privilegiam grandes produtores e redes cor-
porativas. A biodiversidade, o manejo agroecologico e as praticas comunitéarias de cultivo e
preparo, que garantem sabor, valor nutricional e respeito ambiental, escapam das métricas
rigidas dessas regulagdes, muitas vezes incompativeis com a natureza viva e mutavel dos
alimentos néo industrializados. A hiperregulamentagéio cria barreiras que excluem pequenos
produtores, criminaliza modos tradicionais e empobrece a diversidade alimentar. O frescor
néo se mede em certificados, mas no cuidado direto, no tempo natural da colheita, na ob-
servagdo empirica dos ciclos da terra e na relagdo de confianga entre quem planta e quem
consome. Por isso, a resisténcia alimentar auténoma deve se afirmar nas frestas do controle,
rejeitando o reducionismo técnico-juridico que mascara o real significado da alimentagao
enquanto vinculo social, cultural e politico.
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torna-se um ponto nodal na transformagéo social, pois desafia as formas
de dominacéo que se instalam tanto no corpo quanto no territério. Assim,
o metabolismo coletivo é o palco onde se encena a luta pela vida em sua
forma mais concreta e visceral, mostrando que a revolugdo do alimento
nao é apenas possivel, mas urgente e necessaria.

Pequenas revolugoes cotidianas ganham fama e espaco nas redes, mas
frequentemente se tornam espetaculos vazios se ndo tocam na raiz do pro-
blema. Plantar uma semente na calgada pode parecer um gesto poderoso,
até que se veja a fabrica de agrotoxico a poucos quilémetros despejando
veneno sobre a mesma terra. O contraste entre a agio simbolica e a es-
trutura real evidencia o limite das préaticas isoladas quando néo desafiam
o sistema que as cerca. A resisténcia fragmentada sem articulagio cri-
tica ndo passa de um alivio momentaneo, uma distragio confortavel que
mantém a ordem intocada. O ceticismo pratico é necessario para evitar
0 escapismo ingénuo e o voluntarismo simplista que fingem que mudar
héabitos individuais basta para desmontar um modelo predatoério e exclu-
dente.

O desafio estd em conectar esses gestos a critica profunda das infra-
estruturas que sustentam a fome, a desigualdade e a dominagio. Sem
isso, plantar sementes vira ato estético, nao politico. Reconhecer que o
sistema é multifacetado e resistente as mudangas superficiais é o primeiro
passo para evitar a frustracio e a captura cooptativa. E preciso fomentar
redes de solidariedade que sejam capazes de atuar de forma coordenada
e estratégica, potencializando o impacto das ac¢des e criando espagos de
autonomia real. Essa articulagdo néo é simples nem rapida, exige ruptura
com paradigmas de competicdo e isolamento, construindo em seu lugar
formas de cooperagao e cuidado mutuo. Assim, a insurgéncia alimentar
deixa de ser ato individual para virar movimento coletivo, capaz de en-
frentar a logica do capital e da induastria que, diariamente, devasta corpos
e territorios.

Mudar de fato exige compreender a complexidade do problema e agir
com plena consciéncia dessa realidade, rompendo com o simbélico para
enfrentar o que realmente sustenta o sistema.

Encarar o jejum voluntario como parte de uma insurgéncia organica
é reconhecer que o corpo nédo é apenas uma maquina biologica, mas uma
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infraestrutura viva em constante didlogo com os sistemas que o atraves-
sam. Essa comunicagdo vai além da superficie do consumo para habitar
camadas profundas, onde bioquimica e politica se entrelagam numa danga
que desafia o controle centralizado. As células recusam a passividade pro-
gramada, ativando circuitos alternativos que refletem as din&amicas de
resisténcia que emergem em comunidades insurgentes e redes de cuidado
autonomo. N&o se trata apenas de sobreviver a uma janela sem alimento,
mas de instaurar um microcosmo de auto-organizacdo, onde o metabo-
lismo interno espelha a complexidade dos sistemas sociais que buscam
autonomia em meio ao cerco. Nesse entrelagamento, o corpo torna-se
campo de batalha e laboratério experimental, um organismo que, em sua
plasticidade, subverte as hierarquias que querem domé-lo e enquadra-lo
em padroes previsiveis. Essa insurgéncia bioquimica reverbera na macro-
escala, convocando a uma reconcep¢ao das relagdes sociais que transcen-
dem o individual e apontam para uma rede de autonomia resistente as
imposigdes do capital e do Estado. A vitalidade que pulsa na reorganiza-
¢do metabolica nfo é dissociada da resisténcia coletiva; ela é sua expresséo
microscopica, sua sinfonia interna. Assim, cada jejum néo é ato isolado
de privagdo, mas um gesto de rebeldia que desafia o sistema que quer do-
mesticar ndo apenas o corpo, mas a propria vontade de autonomia. Essa
resisténcia integral propoe um salto de complexidade, onde a satde do
organismo e a saude das redes insurgentes se entrelagam em uma nova
arquitetura de luta e reconstrugao.

Se o corpo insurgente reprogride seu metabolismo, por que néo esten-
der esse modelo & organizagio social? A dindmica bioquimica que desafia
0 excesso revela uma proposta transformadora para além do jejum vo-
luntario. Se células podem se auto-organizar sem depender de instrugoes
externas, comunidades insurgentes também podem operar sem a tutela
do Estado ou a logica de mercado. Mas para essa transi¢do acontecer,
é preciso enfrentar a vigilancia tecnologica que transforma cada passo
alimentar em dado previsivel.

Pense nos aplicativos que registram habitos alimentares e comparti-
lham essas informagoes com empresas de marketing. Pense nas assinatu-
ras de refeigdes prontas que se transformam em armadilhas algoritmicas:
o minimo deslize vira pretexto para propaganda personalizada. Essa sim-
biose entre vigildncia e consumo revela que ndo ha liberdade quando a
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da fome calérica sem a destruigdo do sistema alimentar industrializado
é apenas a substituicio de uma necropolitica evidente por uma biopoli-
tica degenerativa. Nao basta dar comida, é preciso descolonizar o gosto,
desmercantilizar o prato, reaprender o que é alimento e reeducar o corpo
para a autonomia nutricional. Isso exige um salto sistémico: da logica do
estomago cheio para a logica da vitalidade. A primeira é eficiente para
manter a maquina funcionando; a segunda é inaceitavel para um modelo
que precisa de gente doente, exausta e dependente. Porque onde ha cor-
pos auténomos, ha menos espago para mercados que vendem a cura dos

sintomas que eles mesmos cultivam®.

Portanto, o problema da fome néo é a auséncia de comida, mas a pre-
senca organizada de veneno. A fome verdadeira ndo é apenas caldrica, é
simbolica, é cultural, é politica. E a libertagao s6 vird quando se reconhe-
cer que o prato nao é apenas um espelho do mercado, mas um campo de
batalha onde se decide o futuro do corpo e da coletividade. Alimentar-se,
nesse contexto, ndo é sobrevivéncia é insurgéncia bioquimica. Parar de
alimentar a morte é, hoje, o gesto mais radical de vida.

O que estéd em jogo nfo é apenas o cardapio, mas o territério — e,
mais profundamente ainda, o metabolismo do territério. A comida, ao ser

6 A critica sobre a autonomia corporal reduzindo o espaco para mercados que ven-
dem “cura” néo é paranoia antivacina nem fantasia conspiratéria. Um crescente corpo de
evidéncias aponta que a industria alimenticia, ndo apenas a farmacéutica, esta no centro
da era das doengas cronicas. Metanélises envolvendo quase 900 000 pessoas mostram que
o consumo de ultraprocessados aumenta significativamente o risco de obesidade (OR 1,51),
sindrome metabolica (OR 1,81), diabetes tipo 2 e até depressio e cancer. Outro estudo re-
cente revela que apenas cinco dias de dieta rica em ultraprocessados reduzem a sensibilidade
a insulina no cérebro e acumulam gordura no figado em homens saudéavei. O impacto global
é colossal: bebidas agucaradas sozinhas foram associadas a 2,2 milhdes de casos de diabetes
tipo 2, 1,2 milhoes de doengas cardiovasculares e 340 000 mortes em 2020. Paralelamente,
um artigo sobre a epidemia de doengas mentais e neurodegenerativas liga diretamente o
excesso de ultraprocessados a inflamagao cronica e desequilibrios no microbioma, sugerindo
que o modelo alimentar industrial custa ao planeta cerca de US$ 20 trilhdes por ano. A
arquitetura industrial de comida sintética ndo s6 adoece — ela lucra com o adoecimento. A
industria alimenticia produz venenos de consumo facil, enquanto a industria farmacéutica
vende os remédios para as doencas que ela mesma ajudou a criar . Esta ¢ uma dinamica
real, documentada, complexa e sustentada por relagoes de poder econdmico, nada tem a
ver com discursos conspiratorios fantasiosos. Franquear espago a corpos auténomos signi-
fica retirar desses mercados médicos o seu publico cativo, algo que a industria, fortemente
baseada em lucros recorrentes da doenga, certamente teme. www.foodandwine.com ; pub-
med.ncbi.nlm.nih.gov
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enquanto se esvazia o organismo. E um truque bioquimico, um sequestro
metabolico promovido por uma industria que domina paladares, compor-
tamentos e culturas. Em outras palavras: ndo basta ndo passar fome, é
preciso parar de se envenenar. N&o se trata de retorica alarmista, mas de
diagnosticos constantes, visiveis em cada esquina, em cada corpo infan-
til com sobrepeso e anemia, em cada idoso inflamado e medicado até os
0SS0s.

A fome tradicional, visivel e aguda, cede lugar a uma fome camu-
flada, cronica e inflamatoria. O corpo pode consumir trés mil calorias por
dia e ainda estar em colapso, exibindo sintomas de desnutrigdo funcional,
microbiota devastada, ossos frageis, insulina em guerra com o figado, cére-
bro em declinio precoce. E o retrato da abundéancia degenerativa. Porque
o problema n&o é apenas comer, é 0 que, como, por que e com quem se
come. Os alimentos ultraprocessados, onde embalagens vistosas contendo
o espectro zombeteiro da comida s&o desenhados por algoritmos de sabor,
manipulados por laboratérios que otimizam o vicio palatavel e barateiam
o custo da degradagdo. Sacrifica-se o alimento real para produzir um
composto que estimula e engana, mas ndo nutre. O metabolismo n&o re-
conhece emulsificantes, aromatizantes ou 6leos refinados como parte de
sua histéria evolutiva. Ele entra em curto-circuito, reativo e inflamado,
tentando decifrar o veneno com que foi instruido a conviver.

E n&o se trata de exagero metaférico. O paradoxo da fome por excesso
é visivel em corpos obesos e anémicos, inflados e desvitalizados, encurra-
lados em uma dieta que preenche mas ndo sustenta. E a transicdo de
uma fome que mata rapido para uma fome que mata devagar. Uma tran-
si¢do tdo silenciosa quanto cruel. Porque o sistema aprendeu a lucrar com
ambas. A fome caldrica gera comocéo e doagdes; a fome metabolica gera
consumidores vitalicios de suplementos, medicamentos e terapias. Ambas
convergem no mesmo eixo: o alimento convertido em produto, o paladar
colonizado, a autonomia alimentar substituida por pacotes, pontos de fi-
delidade e delivery. Vence quem vende a ilusdo de nutri¢do, enquanto o
organismo apodrece entre refeigdes. O ultraprocessado nio € comida € um
contrato de degeneragdo parcelada.

Nesse cenario, a utopia de “zerar a fome” torna-se mais um slogan pu-
blicitario do que uma proposta de emancipagéo alimentar. A erradicagéo
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autonomia metabolica é substituida por controle de dados. A mesma en-
grenagem que mapeia o padrio de jejum para recomendar mais pacotes de
suplementos serve para espremer a resisténcia das periferias, ajustando
precos, limitando acesso a sementes livres e regulando o que pode ser
plantado.

Enquanto isso a ONU e seus aliados elevam o discurso da liberdade
alimentar mas se calam diante da privatizagio dos recursos genéticos,
legitimada por regulacGes que criminalizam praticas tradicionais. Eles
falam em seguranga alimentar mas ignoram o controle geopolitico sobre
a biopirataria das sementes. A hipocrisia floresce quando programas de
combate & fome anunciam apoio a inovagdo verde sem tocar o monopolio
transnacional que transforma agricultura em patente rentavel.

Nesse cenario, a insurgéncia nao pode se limitar & horta ou ao jejum.
Precisa atacar o cerne do controle: as plataformas digitais que monitoram
0 que comemos, os acordos comerciais que restringem os direitos coletivos
sobre biodiversidade, as certificagdes que rotulam solidariedade enquanto
legitimam exclusao. Confrontar o sistema exige ndo apenas plantar a pro-
pria comida, mas saboté-lo onde ele opera melhor. E saltar da microeco-
nomia da escassez para a economia politica dos algoritmos, recuperando
a autonomia em qualquer escala. Essa é a fronteira real da luta alimentar,
onde o corpo que jejua e a comunidade que planta se combinam para for-
mar um bloco de resisténcia que opera de dentro e de fora das estruturas
de poder.

A cultura alimentar, antes de ser sabor ou tradigao, ¢ um manual
social codificado que dita comportamentos, define pertencimentos e esta-
belece hierarquias com mais eficicia que qualquer decreto. Comer é se
inscrever num sistema. Desde o modo como o alimento é servido até o
que é considerado apropriado para cada ocasido, o gesto de levar algo a
boca carrega uma coreografia de classe, raca, género e obediéncia. N&o
ha neutralidade possivel quando cada prato vem temperado com poder.
A gramaética invisivel das refei¢des transforma o ato de comer em ritual
de conformidade. E nesse cenario que a critica precisa se infiltrar como
fermento.

Nao se trata de demonizar o prazer alimentar, mas de revelar como
ele é domesticado. O prazer, nesse contexto, € monitorado, regulado, hi-
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gienizado. Ele deve vir acompanhado de culpa calorica ou ser redimido
pelo selo “organico certificado”. O problema n#o estd na comida, mas na
logica que a enforma. Restaurantes de elite oferecem pratos “simples e
naturais” por valores obscenos, enquanto cozinhas populares, que ainda
guardam saberes auténticos, sfo vistas como atraso. O sistema performa
autenticidade enquanto extermina suas raizes. E o comensal contempo-
raneo, cativo de likes e filtros, se satisfaz em mastigar uma imagem de
liberdade, sem perceber que a dieta que segue foi desenhada por agéncias
de publicidade em conluio com conglomerados industriais.

E nesse ponto que insurgem brechas. As cozinhas coletivas nas perife-
rias, as receitas que resistem & pasteurizagdo da cultura, os saberes que
escapam aos manuais de nutri¢do padronizados. Elas sdo insurgéncias
sensoriais, ndo porque sdo exoOticas ou folcloricas, mas porque desafiam
a narrativa dominante de progresso alimentar. A panela coletiva, o mu-
tirdo culinério, a partilha do que foi plantado a poucas quadras de onde
se come, tudo isso reativa circuitos de autonomia que nio dependem de
subsidios ou aprovacéo institucional.

Essas préaticas, no entanto, sofrem cerco constante. A tentativa de
cataloga-las, regulamenté-las ou captura-las em politicas publicas ditas
inclusivas é uma estratégia de domesticacdo. A critica precisa manter-se
vigilante: ha um risco real de que a insurgéncia alimentar seja transfor-
mada em vitrine multicultural, anestesiando sua poténcia transformadora
em nome de uma celebragéo cinica da diversidade. O que esta em disputa
nio é o cardapio, mas a soberania. Quem decide o que se come, como
se come e com quem se come? Essas perguntas ndo sdo gastrondmicas,
sdo politicas. E sua resposta define se o alimento serd instrumento de
submissdo ou ferramenta de libertagdo. Comer em comum, cozinhar em
conjunto e resistir em rede se torna, nesse cenario, nao apenas possivel,
mas necessario. Porque a cultura alimentar é campo de luta, e as bo-
cas que hoje se abrem para se alimentar também podem se abrir para
denunciar, organizar e derrubar a mesa do banquete excludente.

A palavra “fome” é usada como se tivesse um tunico significado, mas
nada poderia ser mais desonesto. A fome do jejum voluntario e a fome
como projeto politico-econdmico compartilham um nome, mas sido radi-
calmente opostas em natureza, contexto e agéncia. Uma é escolha, a outra
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é condenagao. Uma é adaptativa, a outra destrutiva. A primeira emerge
de uma recusa & compulsdo alimentar imposta pela logica da abundan-
cia industrializada; a segunda é produzida por essa mesma logica, como
instrumento de controle e chantagem. A confusdo entre elas é proposital,
alimentada por campanhas publicitarias, discursos humanitarios e politi-
cas publicas que preferem moralizar o vazio do estomago do que encarar
sua raiz material. A fome do jejum voluntéario é um gesto de autonomia,
um enfrentamento biopolitico onde o organismo toma para si a gestao de
seus ciclos e ritmos. E uma pratica que, quando desconectada do narci-
sismo neoliberal e reinserida na luta coletiva, pode se tornar ferramenta
anticapitalista, pois desmonta o vicio da dependéncia industrial e do es-
timulo constante. Ja4 a fome como projeto, aquela que se espalha pelos
corpos pobres como epidemia silenciosa, ndo resulta de escassez natural,
mas de engenharia social. Ela é mantida por dispositivos econémicos, po-
liticos e tecnoldgicos que distribuem acesso a comida segundo critérios de
lucro e dominagéo.

Essa fome n&o cura, ndo reorganiza, ndo purifica. Ela degrada, en-
fraquece, silencia e mata aos poucos. Em um mundo organizado pela
obscenidade da desigualdade, a fome seletiva cumpre a fun¢do de man-
ter populagdes domesticadas, desmobilizadas, fragmentadas em torno da
caréncia. Enquanto alguns praticam jejum intermitente como ritual de
performance otimizada, outros sucumbem & inani¢do estrutural porque
foram considerados descartaveis. Essa dicotomia n&o é responsabilidade
do corpo, mas do sistema que transformou a comida em privilégio. A di-
ferenga entre um e outro nido é biologica, é politica. Um é expressdo de
autonomia, o outro é imposicéo de serviddo. Um é ferramenta de vida, o
outro é arma de morte lenta. E reconhecer isso é o primeiro passo para
entender quem se alimenta do vazio alheio.

O engano mais eficaz do sistema é fazer parecer que, uma vez re-
solvido o problema da fome caldrica, o mundo enfim tera superado seu
dilema alimentar. Como se distribuir arroz e 6leo vegetal fosse suficiente
para encerrar a guerra, silenciosa travada dentro dos corpos. A realidade
escancara outra coisa: mesmo que todos tenham acesso pleno a inges-
tao energética basica, a enfermidade continuara avancando caso o que se
coma seja majoritariamente ultraprocessado. E essa é a armadilha mo-
derna mais eficaz — confundir saciedade com nutri¢do, encher o estémago
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